
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REGULAMENTO ESPECÍFICO 
2026 

 

ÁGUAS ABERTAS 

 
Jogos Escolares do Ceará 

14 a 16 anos 

 



 

 

ÁGUAS ABERTAS 
 

Art. 1º. A competição de águas abertas será realizada de acordo com as regras oficiais 

da World Aquatics (Federação Internacional de Desportos Aquáticos), adotadas pela 
Confederação Brasileira de Desportos Aquáticos, salvo o estabelecido neste regulamento. 

 

Art. 2º. O sistema de inscrição ficará em aberto com vagas ilimitadas para cada 

delegação para esta modalidade. 
 

§1º. Os atletas deverão estar contidos na relação de inscritos na modalidade de Natação 
em qualquer outra prova. 

 

§2º. O técnico deverá estar contido na relação de inscritos na modalidade de Natação. 
 

Art. 3º. A competição será realizada em 1 (um) dia, em uma etapa; 
 

Tabela 1: Provas 

PROVAS 

5 Km Masculino 

5 Km Feminino 

 
 

Art. 4º A programação com horários é estabelecida pela Federação Cearense de 

Desportos Aquáticos e encontra-se em anexo deste regulamento. 
 

Art. 5º. Para a classificação dos nadadores participantes da competição serão 

consideradas a faixa etária de 14 a 16 anos (nascidos entre 2010 e 2012). 

§1º. Para as provas de Águas Abertas na faixa etária de 14 a 16 anos, o 

atleta, para ser convocado, deverá comprovar o índice de participação exigido 

pelos Jogos da Juventude 2026 por meio do histórico registrado no sistema da 
CBDA. Essa comprovação deverá ser apresentada até o término da Fase 
Estadual da modalidade nos Jogos Escolares do Ceará, mediante histórico 
esportivo emitido pela Federação Cearense de Desportos Aquáticos. 

.  

 Prova de Águas Abertas - 5 Km  

Tempo de Qualificação 

Feminino 01:22.45 

Masculino 01:11.02 

 
§2º. Os tempos dos atletas somente serão válidos para efeito de índice quando 
obtidos em provas de Águas Abertas realizadas em competições oficiais 
supervisionadas pelas Federações estaduais filiadas à CBDA, responsáveis 
pela precisão e veracidade dos resultados. Também serão aceitos os 
resultados alcançados em competições internacionais organizadas por 
entidades filiadas à World Aquatics, bem como aqueles obtidos em eventos 
exclusivamente estudantis que contem com arbitragem oficial de uma 
Federação estadual filiada ou da Confederação Brasileira do Desporto Escolar 
– CBDE e suas entidades internacionais superiores. Todos os resultados e 
seus tempos oficiais deverão estar registrados no sistema oficial da CBDA por 

meio do histórico do atleta na CBDA até a data‑limite de inscrição dos Jogos da 



 

 

Juventude 2026. 
 

Art. 6º. O atleta deverá estar no controle das provas para sua marcação no horário 
estabelecido pela organização devidamente uniformizado, portando a sua ficha de 
inscrição assinada e carimbada. 

 

Art. 7º. Quando o atleta não comparecer à marcação, ficará impedido de participar da 

prova. 
 

Art. 8º. A lista de inscritos com o número dos atletas será entregue pela organização da 
prova antes do início da marcação. 

 

Art. 9º. Serão oferecidas medalhas douradas, prateadas e bronzeadas, para os atletas 
classificados respectivamente em 1º, 2º e 3º lugar. 
 

ANEXO – PROGRAMAÇÃO DA PROVA 
Dia 11 de Julho de 2026 

Local da Competição: Iate Clube de Fortaleza 
Endereço: Av. Vicente de Castro, 4813 - Cais do Porto, Fortaleza - CE, 60180-410 

 

Data Evento Marcação Aquecimento Largada 
11/07/2026 

Sábado 
Jogos Escolares do Ceará –  

5 Km 
Início: 06h00min 
Fim: 08h15mim 

Início: 06h00min 
Fim: 08h15mim 

Masc: 08h30min  
Fem.: 08h40min 

 
A prova será feita em conjunto com a prova do 31º Camp. Brasileiro de Águas 

Abertas e do Campeonato Cearense de Águas Abertas de 5 Km 


