
Regulamento Beach Tennis

O regulamento de beach tennis inclui regras sobre o saque (sem pisar na linha), rebatidas (a bola não 
pode tocar em partes do corpo além da raquete) e o jogo (a bola não pode tocar na rede antes de passar 
para o outro lado). A pontuação segue o sistema de 15, 30, 40 e game, mas sem vantagem em caso de 
40x40, e a partida é disputada em melhor de três sets. 

Regras básicas do jogo

 Saque:

 O saque não pode ser feito com o jogador pisando na linha de base ou invadindo a quadra. 

Recebimento do saque:

O jogador não pode ficar à frente da linha dos 3 metros para receber o saque. 

Contato com a bola:

 A bola só pode ser tocada com a raquete. Se tocar no corpo do jogador, o ponto é perdido. 

Rede:

 Não é permitido tocar na rede com a raquete durante o jogo. 

Objetivo:



 Fazer a bola cair no chão da quadra adversária para marcar o ponto. A bola não pode tocar em 
instalações permanentes ou postes da rede antes de tocar o chão, sob pena de perda do ponto. 

Pontuação

 A contagem é a mesma do tênis: 15, 30, 40 e game. 

Diferente do tênis, não há vantagem em 40x40; o próximo ponto ganha o game. 

Os jogos serão em 1 set, vence quem fizer 6 games. 

Em caso de empate em 6x6, joga-se um tie-break. 

Penalidades

Cometer um dos erros citados acima resulta na perda imediata do ponto para o adversário. 

O Código de Conduta também proíbe obscenidade, abuso de bola ou raquete e outras condutas 
antidesportivas, que podem resultar em punições mais graves. 

Troca de lado

 As equipes trocam de lado no final do primeiro e do terceiro game de cada set nos ímpares , e assim por 
diante.

Para torneios, o regulamento pode definir regras específicas sobre troca de lado, descanso e até mesmo 
a utilização de instrução durante a partida.


