
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESPORTE EM 3 TEMPOS – 2024 

Saiba um pouco mais sobre nosso projeto hoje 

 

 

 

Contatos: (85) 31014414 
E-mail: esporte3tempos@esporte.ce.gov.br 

 



 

 

 

APRESENTAÇÃO 

 

O Projeto Esporte em 3 tempos visa a criação e implantação de núcleos esportivos para o 

desenvolvimento e promoção do esporte e lazer para crianças e adolescentes na faixa etária de 06 

(seis) até idosos (acima de 60 anos), nos municípios do Estado do Ceará.   

 

OBJETIVO GERAL 

 

Promover a difusão do esporte nos municípios do Ceará, por meio da democratização e garantia de 

acesso, como estímulo à convivência social, à formação da cidadania, com qualidade de vida e à 

socialização do conhecimento, contribuindo para o desenvolvimento integral das crianças e dos 

adolescentes. 

 

METODOLOGIA 

 

Cada núcleo é formado por 01 profissional de educação física, responsável pelo planejamento, 

monitoramento e realização das atividades esportivas. Além disso, o núcleo é composto por 100 

participantes, que são distribuídos em turmas por faixas etárias: 06 até 10 anos (Aprender), 11 até 

13 anos (Desenvolver), 14 até 17 anos (Superar) e acima de 18 anos até idosos (Fortalecer). Em cada 

núcleo serão ofertados aos beneficiados, no mínimo, 02 modalidades/atividades esportivas 

coletivas e/ou individuais nas turmas APRENDER e DESENVOLVER (07 até 13 anos). Já na turma 

SUPERAR (14 até 17 anos) e a turma FORTALECER (18 até idosos), haverá a possibilidade de ser 

ofertada no mínimo 01 (uma) modalidade/atividade esportiva. Poderão ser desenvolvidas mais 

modalidades/atividades esportivas em todas as turmas, de acordo com interesse dos participantes, 

habilidade e competências do profissional. 

 

 



 

 

Missão 

“Promover o desenvolvimento integral e a inclusão social por meio da criação e implantação de 
núcleos esportivos nos municípios do Ceará, oferecendo oportunidades de esporte e lazer. Nosso 
objetivo é democratizar o acesso ao esporte, estimulando a convivência social, a cidadania e a 
educação esportiva, contribuindo para o crescimento pessoal e comunitário dos participantes.” 

Visão 

“Ser um modelo de referência na promoção e desenvolvimento do esporte e lazer em todo o Estado 
do Ceará, reconhecido pela excelência na inclusão e pelo impacto positivo na educação esportiva 
das comunidades. Almejamos expandir nosso alcance, garantindo que cada município tenha acesso 
a atividades esportivas que favoreçam o desenvolvimento integral de crianças, adolescentes, jovens 
e idosos.” 

Valores 

Inclusão e Diversidade: Comprometemo-nos a oferecer oportunidades esportivas para todos, 
independentemente de idade, condição social ou habilidade, promovendo um ambiente acolhedor 
e respeitoso para todas as pessoas. 

Acesso e Democratização: Trabalhamos para garantir que o esporte e o lazer sejam acessíveis a 
todos os segmentos da população, incentivando a participação e a integração social em cada 
município do Ceará. 

Educação Esportiva: Focamos no desenvolvimento da educação esportiva, proporcionando aos 
participantes não apenas oportunidades para prática de esportes, mas também para a 
aprendizagem de habilidades e valores esportivos fundamentais. 

Cidadania e Convivência Social: Valorizamos o esporte como um meio de fortalecer a convivência 
social e promover a formação da cidadania, encorajando a responsabilidade, o respeito e a 
colaboração entre os participantes. 

Desenvolvimento Integral: Enfatizamos a importância do desenvolvimento pessoal e comunitário, 
oferecendo programas que estimulam o crescimento físico, emocional e social de crianças, 
adolescentes e idosos. 

 



 

 

 

Inovação e Excelência: Buscamos constantemente novas abordagens e práticas para melhorar a 
eficácia e o alcance do projeto, mantendo altos padrões de qualidade e adaptando-nos às 
necessidades da comunidade. 

 

FAIXAS ETÁRIAS ATENDIDAS 

 

 

 

 

 

 

 

06 até 10 anos (Aprender) 

11 até 13 anos (Desenvolver)  

 

14 até 17 anos (Superar) 

Acima de 18 anos até idosos 

(Fortalecer)  

 

PRINCIPAIS MODALIDADES 

  

Futebol 

Futebol Society 

Treinamento funcional 

Recreação 

Vôlei 

Futsal 

Vôlei de praia 

Hóquei sobre a grama  

  



 

 

 

METAS 2024 

1. Criação de 230 núcleos e perspectiva de implantação em todos os municípios do Estado em 2024. 

2. Atendimento de 100 participantes por núcleo;  

3. Atendimento direto à 23.000 crianças e adolescentes até final de 2024;   

4. Atendimento indireto à 46.000 (pais, familiares, comunidade) 

5. Envolvimento de 258 profissionais (gestores, profissionais de educação física, acadêmicos e áreas 

afins); 

6. Ocupar no mínimo 80% dos novos equipamentos públicos esportivos (areninhas, praças mais 

infância e outros). 

 

EQUIPE TÉCNICA 

Coordenador Geral = 01 

Coordenador Pedagógico = 01 

Coordenador Setorial = 18 

Setorial Administrativo Interno = 03 

Professor de nível superior na área de Educação Física = 225 

Embaixador (a) do Esporte = 02 

Psicólogo = 01 

Profissional de T.I = 01 

Assistente Social = 01 

Estagiários em Educação Física ou Gestão Desportiva e Lazer = 05 


