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Saiba um pouco mais sobre nosso projeto hoje
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APRESENTACAO

O Projeto Esporte em 3 tempos visa a criacdo e implantacdo de nucleos esportivos para o
desenvolvimento e promocdo do esporte e lazer para criangas e adolescentes na faixa etaria de 06
(seis) até idosos (acima de 60 anos), nos municipios do Estado do Ceara.

OBIJETIVO GERAL

Promover a difusdo do esporte nos municipios do Ceard, por meio da democratizacdo e garantia de
acesso, como estimulo a convivéncia social, a formacdo da cidadania, com qualidade de vida e a
socializacdo do conhecimento, contribuindo para o desenvolvimento integral das criangas e dos
adolescentes.

METODOLOGIA

Cada nucleo é formado por 01 profissional de educacdo fisica, responsavel pelo planejamento,
monitoramento e realizacdo das atividades esportivas. Além disso, o nucleo é composto por 100
participantes, que sdo distribuidos em turmas por faixas etarias: 06 até 10 anos (Aprender), 11 até
13 anos (Desenvolver), 14 até 17 anos (Superar) e acima de 18 anos até idosos (Fortalecer). Em cada
nucleo serdo ofertados aos beneficiados, no minimo, 02 modalidades/atividades esportivas
coletivas e/ou individuais nas turmas APRENDER e DESENVOLVER (07 até 13 anos). Jd na turma
SUPERAR (14 até 17 anos) e a turma FORTALECER (18 até idosos), havera a possibilidade de ser
ofertada no minimo 01 (uma) modalidade/atividade esportiva. Poderdo ser desenvolvidas mais
modalidades/atividades esportivas em todas as turmas, de acordo com interesse dos participantes,
habilidade e competéncias do profissional.
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Missao

“Promover o desenvolvimento integral e a inclusdo social por meio da criacdo e implantacdo de
nucleos esportivos nos municipios do Ceard, oferecendo oportunidades de esporte e lazer. Nosso
objetivo é democratizar o acesso ao esporte, estimulando a convivéncia social, a cidadania e a
educacdo esportiva, contribuindo para o crescimento pessoal e comunitario dos participantes.”

Visao

“Ser um modelo de referéncia na promocao e desenvolvimento do esporte e lazer em todo o Estado
do Ceard, reconhecido pela exceléncia na inclusdo e pelo impacto positivo na educagdo esportiva
das comunidades. Almejamos expandir nosso alcance, garantindo que cada municipio tenha acesso
a atividades esportivas que favorecam o desenvolvimento integral de criangas, adolescentes, jovens
e idosos.”

Valores

Inclusdao e Diversidade: Comprometemo-nos a oferecer oportunidades esportivas para todos,
independentemente de idade, condicdo social ou habilidade, promovendo um ambiente acolhedor
e respeitoso para todas as pessoas.

Acesso e Democratizagdao: Trabalhamos para garantir que o esporte e o lazer sejam acessiveis a
todos os segmentos da populagdo, incentivando a participa¢dao e a integracdo social em cada
municipio do Ceara.

Educagdao Esportiva: Focamos no desenvolvimento da educagdo esportiva, proporcionando aos
participantes ndo apenas oportunidades para pratica de esportes, mas também para a
aprendizagem de habilidades e valores esportivos fundamentais.

Cidadania e Convivéncia Social: Valorizamos o esporte como um meio de fortalecer a convivéncia
social e promover a formacdao da cidadania, encorajando a responsabilidade, o respeito e a
colaboracdo entre os participantes.

Desenvolvimento Integral: Enfatizamos a importancia do desenvolvimento pessoal e comunitario,
oferecendo programas que estimulam o crescimento fisico, emocional e social de criangas,
adolescentes e idosos.
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Inovagdao e Exceléncia: Buscamos constantemente novas abordagens e praticas para melhorar a
eficicia e o alcance do projeto, mantendo altos padrdes de qualidade e adaptando-nos as
necessidades da comunidade.

FAIXAS ETARIAS ATENDIDAS

‘0 0 )/

APRENDER DESENVOLVER SUPERAR

FORTALECER

06 até 10 anos (Aprender) 14 até 17 anos (Superar)

Acima de 18 anos até idosos
(Fortalecer)

11 até 13 anos (Desenvolver)

PRINCIPAIS MODALIDADES

Futebol Volei

Futebol Society
Treinamento funcional

Recreagao

Secretaria do Esporte - Sesporte
Av. Alberto Craveiro 2901 - Bairro: Boa Vista

Futsal
Volei de praia

Hdquei sobre a grama
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METAS 2024

1. Criacdo de 230 nucleos e perspectiva de implantagdao em todos os municipios do Estado em 2024.
2. Atendimento de 100 participantes por nucleo;

3. Atendimento direto a 23.000 criangas e adolescentes até final de 2024;

4. Atendimento indireto a 46.000 (pais, familiares, comunidade)

5. Envolvimento de 258 profissionais (gestores, profissionais de educacao fisica, académicos e areas

afins);

6. Ocupar no minimo 80% dos novos equipamentos publicos esportivos (areninhas, pracas mais

infancia e outros).

EQUIPE TECNICA

Coordenador Geral = 01

Coordenador Pedagdgico = 01

Coordenador Setorial = 18

Setorial Administrativo Interno = 03

Professor de nivel superior na area de Educacgao Fisica = 225
Embaixador (a) do Esporte = 02

Psicdlogo =01

Profissional de T.| = 01

Assistente Social = 01

Estagiarios em Educacdo Fisica ou Gestao Desportiva e Lazer = 05
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