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SECRETARIA DO ESPORTE

WRESTLING

Artigo 1° - A competicdo de wrestling sera regida de acordo com as regras oficiais da United
Wolrd Wrestling (UWW), reconhecida pela Confederagéo Brasileira de Wrestling (CBW), salvo
estabelecimento nesse regulamento. A competicdo serd realizada em 02 Areas oficiais de
Wrestling (tapete de luta).

Artigo 2° - Cada delegacéo podera inscrever 02 (dois) alunos/atletas por peso, dentro da sua
categoria e naipe.

Paragrafo Unico — Caso o numero de alunos/atletas inscritos tiver em pouca adesio, o
sistema de inscricdo ficard em aberto com vagas ilimitadas para cada delegacao.

Artigo 3° - As competicOes serdo disputadas no Estilo Livre nos dois géneros (masculino e
feminino) e no estilo Greco Romano no género masculino.

Artigo 4° - Serao realizadas competi¢cGes individuais em cada uma das categorias de peso e
estilo.

Artigo 5° - O Congresso Técnico com 0s representantes das equipes participantes tratara
exclusivamente de assuntos ligados a competicdo, tais como: normas gerais, pesagem,
sistema de competicao, além de outros assuntos correlatos.

Artigo 6° - Nenhuma alteracao ou substituicdo poderd ser feita apds o Congresso Técnico.
Artigo 7° - Situagdes de W.O na pesagem:

- Caso o atleta, na PESAGEM extra oficial ou na oficial ndo esteja no limite minimo
ou maximo de seu peso, esse atleta receberd& W.O e sera eliminado na
competicao.

Artigo 8° - Para os torneios individuais serdo adotados os seguintes procedimentos:

8.1 Cada aluno/atleta s6 podera participar de 01 (uma) categoria de peso.

8.2 Para que seja realizada a competicdo, a categoria de peso devera ter no minimo 02
(dois) alunos/atletas inscritos ha mesma categoria de peso.

8.3 Seréo disputadas as seguintes categorias de peso:

Categoria 12 a 14 anos
Categoria de Peso LIVRE FEMININO LIVRE MASCULINO

GRECO ROMANO

MASCULINO
Super Ligeiro (SL) 36-39kg 49-52kg 41-44kg
Ligeiro (L) 43-46kg 65-69kg 59-62kg
Leve (LE) 47-50kg 72-75kg 82-85kg

Médio (ME) 55-58kg
Pesado (PE) 59-62kg
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| Super Pesado (SP) | 63-66kg \ |
Categoria 15a 17 anos

Categoria de Peso FEMININO MASCULINO
Super Ligeiro (SL) 40 a 43kg 45 a 48kg
Ligeiro (L) 46 a 49kg 52 a 55kg
Leve (LE) 54 a 57kg 62 a 65kg
Médio (ME) 62 a 65kg 77 a 88kg
Pesado (PE) 70 a 73kg 97 a 110kg

Os limites das categorias de peso e tempo de luta, foram baseados na categorias oficiais United Wolrd
Wrestling (UWW).

8.4 A pesagem serd realizada sobre responsabilidade na comissédo de pesagem em data
e horario definido no Congresso Técnico. A comissao sera composta por um especialista

para cada género, 2 arbitros e 2 técnicos que serdo sorteados na reunido técnica da
modalidade.

Os érbitros responsaveis por cada comissao tem a responsabilidade de:
1. 1° arbitro: conferir os documentos de todos os participantes
2. 2° arbitro: conferir os pesos de todos os participantes.

3. Os técnicos: auxiliar a equipe de arbitragem na hora da pesagem paraque nao
ocorra nenhum problema.

8.4.1 - Equipe de arbitragem para cada area de luta.
1 Arbitro Presidente.

1 Arbitro CentralL.

1 Juiz.

1 Operador de Placar.

8.4.2 - Ser& considerado atribuicdo de cada integrante arbitragem:

1. Arbitro presidente: decide entre a pontuacéo aplicada pelo arbitro central e pelo juiz ,
decidindoqual pontuacédo sera anotado oficialmente.

2. Arbitro central: autoridade méaxima dentro da area de combate, cuja ordem devera ser
atendida imediatamente pelos atletas, e também Efetua as pontuacdes que serdo
anotados pelo Juiz e marcado pelo operador de placar.

3. Juiz : Emite o seu critério de pontuacao Independente da pontuacéo.dado pelo arbitro
central,também a nota os pontos na sumula durante todo o.combate.
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SECRETARIA DO ESPORTE

4. Operador de placar: controla o tempo da luta durante todo o combate, também
controla otempo de atendimento médico se necessario, e anota os pontos no sistema.

8.5 Caso ocorra alguma irregularidade ou problemas de inscricdo, a Comissao Organizadora
seré acionada e tomada as devidas providéncias.

8.6 O aluno/atleta que ndo comparecer a pesagem sera automaticamente eliminado da
competicao.

8.7 O aluno/atleta que na pesagem extra-oficial, se apresentar com o peso inferior ou
superior a 1kg do peso da categoria na qual esta inscrito, estara automaticamente impedido
de participar da competicéo.

8.8 Os alunos-atletas poderdo se pesar de sunga, enquanto as alunas/atletas poderao se
pesar de collant/maié.

8.9. O sistema de disputas obedecera aos seguintes critérios:

8.9.1. Nos confrontos com 02 (dois) participantes: melhor de 03 confrontos.

8.9.2. Nos confrontos com 03 (trés) a 05 (cinco) participantes: disputa de todos contra todos.
8.9.3. Nos confrontos com 06 (seis) participantes: sera utilizada a forma de dois grupos de
03 (trés) no sistema de todos contra todos em cada grupo onde os campedes de cada grupo
fazem a final e os segundos colocados de cada grupo se sagram em terceiro lugar.

8.9.4. Nos confrontos com 07 (sete) participantes: sera utilizado forma de dois grupos, um de
03 (trés) e um de 04 (quatro), no sistema de todos contra todos em cada grupo, onde o0s
campedes de cada grupo fazem a final e os segundos de cada grupo se sagram em terceiro
lugar.

8.9.5. Nos confrontos com 08 (oito) participantes: sera utilizado em forma de dois grupos de
04 (quatro), no sistema de todos contra todos em cada grupo, onde os campedes de cada
grupo fazem a final e os segundos de cada grupo se sagram em terceiro lugar.

8.9.6. A partir de 09 (nove) participantes: sera utilizado o sistema de eliminatéria dupla, onde
os vencedores disputam a medalha de ouro e prata e os perdedores disputam a medalha de
bronze.

Artigo 9° - O tempo de luta sera de dois periodos, de 02 minutos cada um, com intervalo de 30'
(trinta) segundos entre eles, sera declarado vencedor o aluno /atleta que ao final do combate
somar o maior numero de pontos.

Artigo 10° - O aluno-atleta devera comparecer ao local de competicdo com antecedéncia e
devidamente uniformizado.

10.1 Serao considerados uniformes de luta (vestimenta)

10.1.1 Feminino — malha de luta ou camiseta, top e short de amarrar por cima de suplex ou
lycra.

10.1.2 Masculino — malha de luta ou camiseta e short de amarrar.
10.1.3 Na Etapa Estadual, os alunos classificados s6 poderdo competir com a malha de luta.

10.1.4 Né&o seré& permitido uso de qualquer acessorio com parte metalica (ex: anéis, colares;
joelheira articulada, grampos de cabelo).
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SECRETARIA DO ESPORTE

10.1.5 Para ambos os géneros as malhas de luta serdo obrigatérias.

10.1.6 E recomendado o uso das siglas da unidade na Federacdo (UF), por exemplo:
Fortaleza-ce e o nome da instituicdo de ensino.

10.1.7 As Malhas devem ter a predominancia na cor vermelha e outra com
predominancia na cor azul ouseguir a combinacdo de cores estipulada no regulamento
da United Wolrd Wrestling (UWW).

10.1.8 Quando o atleta optar em utilizar a malha indicada pela (UWW), devera seguir 0s
Seguintes procedimentos:

10.1.8.1 Tera quer ter um total de 3 marcas que consiste em 2 faixas que tenha 7 cm
em cada uma das pernas devidamente posicionadanas extremidades das pernas e a
outra faixa de 7 cm, na parte de trads do tronco superior ou (costa).

10.1.8.2 Todas as faixas devem estar visiveis e nas cores predominantes, vermelha e
azul, para que ndo hajaduvida sobre as cores dos atletas.

10.1.8.3 Essas marcacdes devem estar sem interferéncia de qualquer outra marcacéao
como logo ousimbolos.

10.1.8.4 Graficos ou desenhos tradicionais podem ser incorporados nos design das
malhas de wrestling, ndo podendo afetar os 70% da base de cores das malhas e deve ser
aplicado como marca d’agua para que haja uma maior eficacia. Todas as malhas devem
seguir os parametros da (uww).

Artigo 11° - As acles técnicas realizadas durante os combates SEGUIRAO o sistema de
pontuacdoda Unimed Wolrd Wrestling, (UWW).

Artigo 12° - Serao aplicadas as seguintes pontuagcdes nos torneios individuais que utilizem o
sistema de disputa por grupo:

Vitéria por encostamento (imobilizacao) 5:0
Vitéria por desclassificacdo (acamulo de 3 faltas) 5:0
Vitoria por W.O 5:0
Vitoria por desclassificagcdo (por violéncia das regras) 5.0
Vitoria por abandono do oponente durante o combate 5:0
Vitoria por lesdo ou intervencdo médica 5:0
Vitoria por 10 pontos de diferenca no estilo livre ou vitoria 4:0
por 8 pontos de diferenga no o grego romana.

Vitoria por pontos ao final dos 2 periodos do combate 3:0
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Derrota por pontos ao final do tempo de combate desde que 1:0
tenha feito pontostécnico no combate.

Artigo 13° - Na competicao seréo consideradas ilegalidades.

« Segurar na malha do adverséario.

- Chutes, Socos, cabecadas, e Qualquer outro forma de golpes, sera punido
com adesclassificacdo da competi¢ao.

« Utilizacdo de qualquer técnica de chaveamento ou estrangulamento sera punido
com adesclassificagdo da competicao.

Artigo 14° - Se o combate acaba empatado em um mesmo numero de pontos, sera
aplicador osseguintes critérios de desempate nas seguintes ordem.

« Atleta que realizou mais ac¢des técnicas Durante todo o combate.
- atleta que apresentar a menor quantidade de faltas durante todo o combate.

caso 0 empate permaneca o atleta que pontuou por ultimo sera declarado o vencedor
docombate.

Artigo 15° - Na impossibilidade da marcacao circular, as lutas podem ser realizadas em uma
area quadrada com 7x7 metros.

Artigo 16° - Se o periodo acabar empatado em numero de pontos sera declarado vencedor do
periodo o atleta tiver pontuado por ultimo.

Artigo 17° - Caso o periodo termine o tempo regulamentar em zero a zero, os &rbitros
indicardo o atleta mais ativo, dara prosseguimento ao periodo (round), por mais 30(trinta)
segundos, onde o atleta menos ativo devera obrigatoriamente fazer 01 (um) ponto, este nao
obtendo éxito, reverte 01 (um) ponto em favor do atleta mais ativo, e conseqiientemente sera
declarado vencedor do periodo.

Artigo 18° - O combate sera considerado terminado quando:
18.1 - Ocorrer uma imobilizacdo/encostamento (dominar o oponente com as 02 (duas)
escapulas no tapete).
18.2 — Um(a) aluno(a)-atleta vencer por pontos os dois periodos.
18.3 — Um(a) aluno(a)-atleta for desclassificado.

18.4 — Um(a) aluno(a)-atleta sofrer uma leséo que o impega de continuar no combate, apos
intervencédo e declaracdo médica.

18.5 - Se cada aluno(a)-atleta vencer um periodo aquele que no somatério-dos dois periodos
tiver mais pontos sera declarado vencedor do combate.
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18.6 - Caso persista 0 empate, sera realizado um terceiro periodo e quem fizer o primeiro
ponto serd declarado vencedor (ponto de ouro / golden score), persistindo o empate, sera
declarado vencedor o aluno/atleta que praticou mais acoes.

Artigo 19° - Se houver conflito entre o regulamento geral e regulamento especifico da
modalidade, prevalecera o regulamento especifico.

Artigo 20° - O aluno/atleta campeéo de cada peso na Etapa Estadual estara classificado para
etapa Nacional.

Artigo 21° - Os casos omissos serdo resolvidos pela coordenacdo da modalidade, com
anuéncia da Coordenacao Geral.




