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JOGOS
ESCOLARES
DO CEARA

REGULAMENTO ESPECIFICO
2023

GINASTICA ARTISTICA

Jogos Escolares do Ceara

11a12 e 13 a 15 anos (feminino)

12 a 14 e 15 a 17 anos (masculino)



REGULAMENTO ESPECIFICO — 11 e 12 anos (feminino)

1) PARTICIPACAO

1.1. A competicdo de Gindstica Artistica Feminina dos Jogos Escolares do Ceard sera regida de
acordo com as regras oficiais da Federacdo Internacional de Ginastica (FIG), reconhecidas pela
Confederacdo Brasileira de Ginastica (CBG), observando-se as adaptacdes deste regulamento e do
caderno de deducdes especificas disponivel no site da CBG.

1.2. Cada delegacdo podera inscrever até 3 (trés) alunas/atletas do naipe feminino e 1 (um)

técnico.

1.3. Caso o numero de alunas/atletas inscritas for de pouca adesdo, o sistema de inscri¢do ficara
em aberto com vagas ilimitadas para cada delegacdo.

1.4. A competicdo sera realizada para as alunas/atletas nascidas, exclusivamente, nos anos de 2011
e 2012.

1.5. A participa¢do em relagdo as séries obrigatdrias nos aparelhos é opcional, ou seja, de acordo
com o nivel técnico de cada aluna/atleta. O técnico deverd informar aos arbitros o nivel da série
que a aluna/atleta ird executar.

1.6. Serdo classificadas para a etapa Nacional as 3 (trés) primeiras alunas/atletas que obtiverem a
maior pontuagdo no somatério dos quatro aparelhos.

2) CONFIGURACOES DOS APARELHOS E INFORMACOES GERAIS

e Alturade 1,15m;

SALTO SOBRE A MESA e Pilha de colchBes com altura de 1,15m.

o Medidas oficiais;
PARALELAS ASSIMETRICAS | e Séries obrigatérias;
e E permitida a utilizagdo de um colchdo complementar para a saida.

e Altura oficial;

Tempo maximo de 1'30”;

E permitida a utilizacdo do trampolim para a entrada;

E permitida a utilizacdo de um colchdo complementar para a saida;

e As séries devem ser compostas apenas pelos elementos obrigatérios e a ordem
de apresentacdo dos elementos pode ser feita livremente.

TRAVE DE EQUILIBRIO

Tablado oficial (12m x 12m) ou pista de 14m;

e Tempo maximo de 1'30”;

SOLO e A musica poderd ser igual ou diferente para toda a equipe;

e As séries devem ser compostas apenas pelos elementos obrigatérios e a ordem
de apresentacdo dos elementos pode ser feita livremente.




INFORMAGOES GERAIS

e A escolha das séries obrigatorias nos aparelhos é aleatdria, ou seja, de acordo
com o nivel técnico da ginasta;

e O técnico devera informar a série que a ginasta ird apresentar junto a ordem
de apresentacdo da equipe em formulario padréo;

o As séries devem ser compostas somente pelos elementos obrigatérios. Caso
seja acrescentado um elemento, havera uma deducdo neutra de 0,50p. cada vez;
e Em caso de omissdo de algum elemento obrigatério na série, a ginasta serd
penalizada em 0,50p. da nota final e ndo ganhard a nota de dificuldade do
exercicio;

e Se um elemento ndo atingir as especificacdes descritas ndo serad considerado,
perdendo seu valor total. Porém, ndo acarretard na deducdo neutra por elemento
faltante;

e [ obrigatdrio o técnico se manter ao lado da ginasta durante toda a prova nas
Paralelas Assimétricas e na saida da Trave de Equilibrio. Caso ndo haja a devida

3) SERIES OBRIGATORIAS

3.1. SALTO SOBRE A MESA

Série 1=13.00 T
Nota D=5.00
Entrada de parada de maos, finalizando em decubito dorsal sob os colchdes
Nota E = 8.00
Série 2=14.00 T
Nota D =6.00
Reversdo (permitido utilizar dois trampolins sobrepostos)
Nota E =8.00
Série 3 =15.00 T
Nota D=7.00
Reversdo (um trampolim)
Nota E =8.00

1 salto;

Caso na primeira tentativa de salto este seja invalido, poderd ser feito uma segunda tentativa sem

penalizagdo. Na terceira tentativa dedugdo neutra de 1.00p.

3.2. PARALELAS ASSIMETRICAS

L

Série 1=13.00 ND = 5.00

NE =8.00
Balanco de kipe 0.50
Oitava ao apoio facial (na forga) 0.50
Qitava ao apoio facial (com impulso) 0.10
Impulso para tras com pernas unidas na horizontal 0.50
Giro de quadril para tras (2.105) 1.00
Subida grupada ao apoio dos pés com simultaneo impulso a suspensdo na BS 1.00




Subida alternada ao apoio dos pés na Bl e impulso a suspensdo na BS 0.30
6 | Balanco a frente — balanco atrds 0.50
7 | Balanco a frente — balanco atras 0.50
8 | Balango a frente e solta atras entre as barras 0.50
L&ii
Série 2 =14.00 ND = 6.00
NE =8.00
Kipe ao apoio facial na Bl (1.101) 1.00
1 | Oitava ao apoio facial (na forca) 0.50
Oitava ao apoio facial (com impulso) 0.10
2 | Impulso para tras com pernas unidas na horizontal 0.50
3 | Giro de quadril para tras (2.105) 0.30
4 | Subida grupada ao apoio dos pés com simultaneo impulso a suspensdo na BS 1.00
Kipe ao apoio facial na BS 1.00
> Oitavao 0.30
6 | Impulso para trds com pernas unidas na horizontal 0.50
7 | Oitavao 1.00
3 Impulso para trds com pernas unidas na horizontal + saida de sublangamento para a frente (0.50 +0.20)
com as pernas unidas ou afastadas 0.70
L&ii
Série 3=15.00 ND = 7.00
NE =8.00
1 | Kipe ao apoio facial na BI (1.101) 1.00
2 | Impulso para trds com pernas unidas acima da horizontal 0.50
(1.00 + 0.50)
3 | Giro facial livre para tras + kipe
1.50
4 | Subida grupada ao apoio dos pés com simultaneo impulso a suspensdo na BS 0.50
5 | Kipe ao apoio facial na BS (1.104) 1.00
6 | Impulso para trds com pernas unidas acima da horizontal + oitavdo 1.00
7 | Impulso para tras com pernas unidas acima da horizontal 0.50
8 | Saida de mortal grupado para tras (6.104) 1.00




Série 4 = 16.00

L&

ND =8.00
NE =8.00
1 | Kipe ao apoio facial na Bl + impulso para trds com pernas unidas na horizontal90° + kipe 0.90
2 | Impulso para trds com pernas unidas ou afastadas 45° 0.80
(1.00 + 0.50)
3 | Giro facial livre para tras na horizontal + kipe
1.50
4 | Subida grupada ao apoio dos pés com simultaneo impulso a suspensao na BS 0.50
5 | Kipe ao apoio facial na BS (1.104) 0.50
6 | Impulso para trds com pernas unidas ou afastadas 45° 0.80
7 | Giro gigante para tras (3.201) 2.00
8 | Saida de mortal grupado para tras (6.104) 1.00
3.3. TRAVE DE EQUIL(BRIO
T
Série 1=13.00 ND = 5.00
NE =8.00
1 | Entrada livre + elemento ou parte coreografica proximo a trave Sem valor
Posi¢do de preparacdo para o giro + equilibrio 2” sobre um dos pés na % ponta, perna livre
2 | na posicdo de passé — unir os pés em 32 posicdo de ballet e giro de 180° sobre os dois pés 1.00
com os joelhos estendidos
3 | Equilibrio facial: Avido 2” (4.102) 1.00
4 | Parada de mdos 1” (4.103) 1.00
5 | Leap: Salto tesoura (2.110) 0.50
6 | Jump: Salto grupado 1.00
7 Saida: A partir da corrida quicar com as pernas unidas e salto estendido na ponta da trave 0.50
(preparagdo para o mortal para a frente)
X
Série 2 =14.00 ND = 6.00
NE =8.00
1 | Entrada em esquadro posicdo livre + elemento ou parte coreografica préximo a trave 0.50
2 | Girode 180° sobre um dos pés (a perna livre na posicdo de passé) 0.50
3 | Reversdo lenta para tras (4.109) 1.00
4 | Estrela (4.107) 1.00
5 | Leap: Salto em grande afastamento anteroposterior das pernas (180°) (2.101) — Salto longo 1.00




6 | Jump: Salto em grande afastamento anteroposterior das pernas (180°) (2.108) — Sissone 1.00
7 | Saida: Mortal para frente grupado (6.101) 1.00
T
Série 3 =15.00 ND=7.00
NE =8.00
1 | Entrada em esquadro posicdo livre + elemento ou parte coreografica proximo a trave 0.50
2 | Giro de 360° sobre um dos pés (a perna livre na posi¢do de passé) 0.50
3 | Reversdo lenta para tras (4.109) 1.50
4 | Flic flac (5.204) ou (5.202) 1.50
5 Ligacdo de danca: Leap — 2 saltos iguais em grande afastamento anteroposterior das 1.00
pernas (180°) (2.101) :
6 | Jump: Salto em grande afastamento anteroposterior das pernas (180°) (2.108) — Sissone 1.00
7 | Saida: Acrobatico no minimo A diferente dos demais + salto estendido para tras 1.00
T
Série 4 = 16.00 ND = 8.00
NE =8.00
1 | Entrada livre minimo “A” do Cddigo de Pontuacdo 0.50
2 | Giro de 360° sobre um dos pés (a perna livre na posicdo de passé) 0.50
Sequéncia Acrobatica: Reversdo lenta para tras (4.109) + flic-flac com pernas unidas (5.202)
3 1.50
ou alternadas (5.204)
4 | Equilibrio facial: Avido 2” (4.102) + reversdo lenta para a frente (4.108) 1.50
Ligacdo de danca: Leap — salto em grande afastamento anteroposterior das pernas (180°)
5 _ 1.00
(2.101) + salto leap, jump ou hop
Leap: Salto com grande afastamento anteroposterior das pernas (180°) — Salto longo com
6 1.50
troca de pernas (2.305)
7 | Saida: Acrobatico no minimo A diferente dos demais + mortal de costas grupado (6.104) 1.50
3.4. SOLO

Série 1 =13.00

ND =5.00

NE = 8.00
Rodante (3.106) + salto estendido 1.00
Rolamento para trds carpado 1.00
Deslocamento sobre uma perna (skip) Uma vez cada perna, com elevagdo alternada de joelhos

Sem valor

flexionados a frente, bracos alternados contrarios aos joelhos




4 | Giro 360° sobre um dos pés (a perna livre na posi¢do de passé) 0.50
5 | Galope (1.111) + chassé + galope (1.111) 0.50
6 | Reversdo lenta para tras 1.00
7 | Reversdo para a frente com chegada alternada dos pés (3.105) + estrela 0.50+0.50
B
Série 2 =14.00 ND = 6.00
NE =8.00
1 | Rodante (3.106) + flic-flac (3.107) + salto estendido 1.00
2 | Passagem de danca: Leap (salto longo) (1.101) + chassé + salto longo (1.101) 0.50+0.50
3 | Rolamento para trds a parada de mados com finalizagao livre 1.00
4 | Movimento coreografico préximo ao solo Sem valor
5 | Giro 360° sobre um dos pés (a perna livre na posi¢do de passé) 0.50
5 Reversdo para a frente Fom chegada alternada dos pés (3.105) + reversdo para a frente com 0.50 +0.50
chegada alternada dos pés (3.105)
7 | Peixe com grande fase de voo (3.102) 1.00
8 | Reversdo lenta para tras 0.50
B
Série 3 =15.00 ND = 7.00
NE =8.00
1 | Rodante (3.106) + flic-flac (3.107) + salto estendido 1.00
) Reversdo para a frente com chegada alternada dos pés (3.105) + reversdo para a frente com 1.00
chegada alternada dos pés (3.105)
3 Passagem de danca: Leap — 2 saltos com grande afastamento anteroposterior das pernas (180°) 1.00
(1.101 + 1.101)
4 | Giro 360° sobre um dos pés (2.101) 0.50
5 | Jump: Salto com grande afastamento lateral das pernas (1.107) 0.50
6 | Reversdo sem maos (4.103) ou Estrela sem maos (4.104) 1.50
7 | Mortal para a frente grupado (4.101) 1.50
B
Série 4 = 16.00 ND = 8.00
NE =8.00
1 | Rodante (3.106) + flic-flac (3.107) + flic-flac (3.107) + salto estendido 1.50
2 | Jump: Salto com grande afastamento lateral das pernas (1.107) 0.50




Passagem de danca com 2 saltos diferentes: Salto longo com afastamento anteroposterior das 1.00
pernas (180°) (1.101) + chassé + Hop — Salto Fouetté com recep¢do em uma perna (1.112) '
Giro 360° sobre um dos pés (2.101) 0.50
Mortal para a frente grupado (4.101) 1.00
Reversdo para a frente com chegada alternada dos pés (3.105) + reversdo para a frente com

. A , 1.50
chegada simultanea dos pés (3.105)
Rodante (3.106) + flic-flac (3.107) + mortal para tras grupado (5.101) 2.00

4) EQUIPAMENTOS

4.1. A comissdo organizadora devera dispor de todos os equipamentos necessarios para o
desenvolvimento da competicao.

4.2. Os equipamentos devem cumprir com as regras da FIG.

5) UNIFORMES

5.1. A aluna/atleta devera comparecer ao local de competicdo devidamente uniformizada,
conforme as regras da modalidade.

6) ARBITRAGEM

6.1. A banca de arbitragem podera ser reduzida.

6.2. A convocagdo da arbitragem é da responsabilidade da FCG.

7) PREMIACAO

Somatorio das notas obtidas nos 4 (quatro)

INDIVIDUAL GERAL e
aparelhos na competicdo individual geral

Medalhas de 19, 22 e 32 Jugar

Classificacdo pelas notas obtidas na apresentagdo
POR APARELHOS da competicdo final por aparelho (salto, paralelas | Medalhas de 12, 22 e 39 lugar
assimétricas, trave de equilibrio e solo)

8) DISPOSICOES GERAIS

8.1. O Congresso Técnico especifico da modalidade juntamente com os representantes das
delegacGes participantes tratara exclusivamente de assuntos ligados a competicdo, tais como:
normas gerais, confirmacdo ou ratificacdo de inscri¢cdes, além de outros assuntos correlatos.




REGULAMENTO ESPECIFICO — 13 a 15 anos (feminino)

1) REGRAS GERAIS E PARTICIPACAO

1.1. A competicdo de Ginastica Artistica Feminina serd realizada de acordo com as regras oficiais da
Federacdo Internacional de Ginastica (FIG), adotadas pela Confederacdo Brasileira de Ginastica
(CBG),salvo o estabelecido neste regulamento.

1.2. Cada delegacdo poderad inscrever até 2 (duas) atletas e 1 (um) técnico.

1.3. A atleta deverd comparecer ao local da competicdo com antecedéncia e devidamente
uniformizada. Para ter condicdo de participacdo, antes do inicio da competicdo, deverd apresentar
a sua credencial a equipe de arbitragem e estar acompanhada pelo seu técnico (também portando
a sua credencial), salvo quando o mesmo jd se encontre acompanhando outra atleta em
competicao.

2) REGRAS DE COMPETICAO
2.1. A competicdo de Ginastica Artistica Feminina obedecerd as regras apresentadas na tabela

seguinte:

Tabela 1 — Regras e Sistema de Competicdo

CATEGORIA JUVENIL

13 a 15 anos (nascidas em 2008, 2009 e 2010)

Aparelhos: Salto, paralelas Assimétricas, trave e solo

Nota D
De acordo com o cddigo de pontuacdo da Federacdo Internacional de

Nota E Ginastica (ciclo 2017- 2020) para categoria juvenil, e seguintes

. e especificidades:
Requisitos de composi¢cdo

Bonificagdo + 0.10 para elementos cravados da seguinte forma:
Paralelas Assimétricas e Trave de Equilibrio: saidas cravadas minimo C
Solo: Linha acrobatica com mortal minimo D

Salto: Salto cravado com Nota D a partir de 4.00p

Valor de ligagdo

SISTEMA DE COMPETICAO
Cl-Cll-Civ 2-2
Clecl
CIv il 06 melhores ginastas em cada aparelho
Maximo de 1 ginasta por estado
PREMIAGAO
0 0
POR EQUIPES Duas notas em cada aparelho Medalhas 12 a0 3¢ lugar para
atletas
0 0
INDIVIDUAL GERAL Soma dos 4 (quatro) aparelhos Medalhas 12 ao 32 lugar para
atletas
s . .
POR APARELHOS Saltg,/ Pgralelas Assimétricas, Trave de | Medalhas 12 ao 3¢ lugar para
Equilibrio e Solo atletas




PROGRAMACAO GERAL DE COMPETICAO

12 dia Treinamento Oficial e Congresso Técnico
22 dia Cl, ClleClV Equipe e Individual Geral
30 dia il 06 melhores ginastas em cada aparelho
Maximo de 1 ginasta por estado
CONFIGURAGAO DOS APARELHOS
Aparelhos Medidas Colchses de seguranga
Salto

Paralelas Assimétricas

FIG Oficial FIG
Trave de Equilibrio

Solo

3) UNIFORMES
3.1. A atleta deverd comparecer ao local de competicdo devidamente uniformizada, conforme as
regras da modalidade.

3.2. As atletas que se apresentarem fora dos padrdes de uniformes estabelecidos neste Capitulo e
no Regulamento Geral, ndo serdo impedidas de competir no seu 12 dia de participacdo e terdo
relatério encaminhado a CDE, além de serem eventualmente obrigadas a realizar ajustes antes da
competicdo. A partir do seu 22 dia de participacdo, as atletas que ndo adequarem o0s seus
uniformes ao exigido por este regulamento serdo impedidas de participar.

3.3. Em todas as provas, as atletas devem usar um uniforme que esteja limpo e possa ser utilizado
de modo a ndo sofrer objecdes.

4) REUNIAO TECNICA

4.1. Os representantes das equipes participantes deverdo comparecer a reunido técnica da
modalidade, que tratara exclusivamente de assuntos ligados a competicdo, tais como: normas
gerais, confirmacdo ou ratificacdo de inscri¢cdes (se aplicavel), além de outros assuntos correlatos.
5) DISPOSICOES GERAIS

5.1. Toda e qualquer solicitacdo de substituicdo de atletas inscritos na competicdo e categorias
devera obedecer ao Regulamento Geral.

Paragrafo Unico:S3o proibidas substituicdes apds a reunido técnica, somente exclusdes.

5.2. Nas hipodteses de conflito entre o Regulamento Geral dos Jogos Escolares do Ceara e este
Regulamento Especifico, prevalecera o Regulamento Especifico da modalidade.

5.3. Casos omissos e situagdes excepcionais de carater técnico serdao decididas pelo comité
organizador dos Jogos Escolares do Ceara 2023, com o suporte dos coordenadores técnicos da
respectiva modalidade, ndo podendo, essas resolucBes, contrariar as regras oficiais da modalidade.



GINASTICA ARTISTICA MASCULINA

SERIES OBRIGATORIAS

Séries 01, 02, 03 e 04

APARELHOS SOLO, SALTO, PARALELA e BARRA
A participacao, em relacdo aos niveis nos aparelhos é opcional, ou seja,
de acordo com o nivel técnico de cada ginasta.
O técnico devera informar aos arbitros o nivel que o ginasta ira executar
através de um formulario proprio assinado, e este sera avaliado por este
~ nivel.
lNF%RENFlz"i\ACIZg ES Quando o ginasta retirar (ndo tentar executar) qualquer movimento da
série sera penalizado em 0,50 p. + o valor da parte.
Quando o ginasta acrescentar qualquer movimento a série sera penalizado
em 0,50 p.
As partes das séries tém exercicios principais, e se estes nao forem validos
por qualquer motivo, o ginasta perdera o valor total da parte.
PREMIACAO
POR EQUIPES Soma das 2 notas nos 4 aparelhos Medalha do 12 a0 3¢ lugar para
alunos-atletas
INDIVIDUAL Soma das 4 notas por Medalha do 12 ao 3¢ lugar para
GERAL aparelhos GAM alunos-atletas
APARELHOS 3 melhores ginastas por aparelhos Medalha do 12 ao 3¢ lugar para
alunos-atletas
CONFIGURACAO DOS APARELHOS
APARELHOS Observacfes Colchbes de seguranca
SOLO Tablado oficial ou pista de 16 metros N&o permitido
SALTO 125 cm Oficial
PARALELA Livre a}e_lSO cm do colchgo, altura Colchzio de 10 cm
Unica para toda equipe
BARRA 220 cm Oficial




BONIFICACOES PARA SAIDAS E SALTOS CRAVADOS

Todas as saidas ou Saltos cravados serao bonificadas em 0,10p.

PROGRAMA OBRIGATORIO

SoLo
O Solo tera como referencia as seguintes linhas:

A B

D C

SERIE 01 - Nota de partida — 11,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 5,00
pontos. Valor de Apresentacéo
— 6,00 pontos.

Parte |[Elemento Valor
Posicdo fundamental, elevagéo dos bracos acima da cabeca, chute com uma das 050
pernas, avido (2 segs.) e retornar a posi¢do fundamental. '

2. Corrida sobre passo rodante salto levemente selado aterrissagem. (A-C) 1,00

3. Rolamento para tras com as pernas estendidas e afastadas. 0,50
Descer a posigéo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do

4, . . 0,50
tronco a frente (cachorrinho) (2 segs.)

5 Esquadro afastado (2 segs.), elevacéo do quadril, sem as pernas tocarem o chéo 100

até o0 apoio dos pés unidos no solo. Levantar-se até a posi¢do fundamental.




Chute com uma das pernas passagem pela parada de méos no impulso seguido

6. de rolamento a frente a posigao fundamental. (C-A) 0,50
7 Corrida sobre passo Reversédo com as pernas unidas, salto a posigédo 100
" fundamental. '
SERIE 02 - Nota de partida — 12,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 6,00
pontos. Valor de Apresentagéo
— 6,00 pontos.

Parte |[Elemento Valor
Posicdo fundamental, elevacéo dos bracos acima da cabeca, chute com uma das 050
pernas, avido (2 segs.) e retornar a posi¢ao fundamental (A-C) '

2. Corrida sobre passo rodante flic salto levemente selado aterrissagem 1,00

3. Oitava a parada de maos com os bracos estendidos 0,50

4 Descer a posicao sentada, com as pernas em grande afastamento, flexao do 050

' tronco a frente (cachorrinho) (2 segs.) '
5 Esquadro afastado (2 segs.), elevacéo do quadril, sem as pernas tocarem o chéo 100
' até o apoio dos pés afastados no solo. '

6. Parada de méos a forca, rolamento a frente a posicao fundamental (C-A) 1,50
7 Corrida sobre passo Reversdo com as pernas unidas, salto a posi¢édo 100
' fundamental. '
SERIE 03 - Nota de partida — 13,00 pontos.

Valor de Dificuldade — 7,00
pontos. Valor de Apresentacéo
— 6,00 pontos.
Parte [Elemento Valor
1 Posicéo fundamental elevacao lateral dos bragcos acima da cabeca, chute com 050
' uma das pernas, AVIAO (2 segs.) e retornar a posi¢do fundamental (A-C). '
2. Rodante um flic seguido de 0,50
3. Mortal grupado para tras a posicdo fundamental 1,00
4. Oitava a parada de m&os com os bracos estendidos 0,50
Descer a posicao sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do
5. R . 0,50
tronco & frente (cachorrinho) (2 segs.)
6 Esquadro afastado (2 segs.), elevacéo do quadril, sem as pernas tocarem o 050
' chdo até o apoio dos pés afastados no solo. '

7 Parada de méos a forca subindo com afastamento das pernas (2 segs.), 150
' rolamento & frente imediato salto direcdo C-B ou C-D '

8 Corrida sobre passo REVERSAO ao passo seguido de ESTRELA, coreografia 1.00
' qualquer '

9 Corrida seguida de mortal para frente grupado a posicdo fundamental. (B-D ou 1,00

D-B)




SERIE 04 - Nota de partida — 14,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 8,00
pontos. Valor de Apresentagéo

— 6,00 pontos.
Parte |[Elemento Valor
Posicdo fundamental, elevacéo dos bracos acima da cabeca, chute com uma
1. x o 0,50
das pernas, avido (2 segs.) e retornar a posicao fundamental (A-C).
2. Rodante Flic seguido de 0,50
3. Mortal estendido a posigdo fundamental 1,00
4, Oitava a parada de mé&os com bracos estendidos 0,50
Descer a posicao sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do
5. R . 0,50
tronco a frente (cachorrinho) (2 segs.)
6. Esquadro afastado (2 segs.) seguido de 1,00
Parada de méos a forca (2 segs.) rolamento a frente com as pernas estendidas
7. . O ; 1,00
até a posicdo fundamental coreografia qualquer (C-B ou C-D).
8. Corrida sobre passo reversao ao passo seguido de 1,00
9. Reversdo com pernas unidas salto P.F., coreografia qualquer 1,00
10 Mortal para frente grupado a posi¢cdo fundamental 100
' (B-D ou D-B) :
SALTO
ALTURA ~
SALTO ND MESA OBSERVACOES
Reverséo (#101) 2,00
v' 1°salto - Reverséo
v' 2°salto opcional Rodante ou
Rodante (#220) 2,00 1,25cm Rodante Flic

Rodante Flic (#335) 2,50

- Nota Final = Média dos dois saltos
- Nota de apresentacéo:10,00 p.




PARALELA

SERIE 01 - Nota de partida — 11,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 5,00
pontos. Valor de Apresentacéo

— 6,00 pontos.
Parte |[Elemento Valor
1. Corrida de impulso, balanco suspenséo 2x (abrindo o quadril) 1,00
2. Imediata dominacdo traseira ao apoio braquial, balanco a frente, 0,50
3 Dominacéo dianteira, afastamento das pernas e apoio nos barrotes, extenséo 0.50
' total do corpo a frente, '
4, Esquadro com pernas unidas (2 segs.). 1,00
5. Lancamento a frente com extensdo do quadril 0,50
6. Balanco completo no apoio de m&os 2x 1,00
7 fS_ai<|ja lateral sobre o barrote, apoio de ambas as méos neste barrote a posicao 050
inal. ;
SERIE 02 - Nota de partida — 12,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 6,00
pontos. Valor de Apresentagéo
— 6,00 pontos.
Parte |[Elemento Valor
1 Corrida de impulso, Quipe ao afastamento das pernas estendidas e apoio nos 050
' barrotes. '
2. Esquadro com as pernas unidas (2 segs.), 1,00
3. Lancamento a frente com extensdo do quadril, balango para tras, 0,25
4 Descida a suspenséo (extensao total do corpo altura do barrote), seguido de 050
' balanco completo abrindo o quadril embaixo, '
5. Imediato balanco atras ao apoio braquial, balango a frente, 0,50
6 Dominacéo dianteira, afastamento das pernas e apoio nos barrotes, extenséo 025
' total do corpo a frente, passagem do apoio de méos a frente '
7. Esquadro afastado (2 segs.) 1,00
8. Parada de méos a forca com pernas afastadas 1,00
9. Balanco completo a parada de maos passageira 0,50
10. Balanco a frente, com saida a frente com % volta 0,50




SERIE 03 - Nota de partida — 13,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 7,00
pontos. Valor de Apresentacéo

— 6,00 pontos.
Opcéo 1
Parte |[Elemento Valor
Quipe ao aNpoio, balancgo para tras, (pés na altura dos ombros) imediata descida 1.00
a suspensao, '
2. Balanco completo na suspenséo, 0,50
3. Imediata dominacéo traseira ao apoio braquial, 0,50
4 Balanco a frente, dominacéo dianteira, afastamento das pernas e apoio nos 0.50
' barrotes '
5. Esquadro unido (2 segs.) 1,00
6. Parada de méos a forca com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
7. Balango completo a parada de méos 0,50
8. Saida em mortal grupado para tras 1,50
Opcéo 2
Parte |[Elemento Valor
Quipe ao a~poio, balancgo para tras, (pés na altura dos ombros) imediata descida 1.00
a suspensao, '
2. Balanco completo na suspenséo, 0,50
3. Imediata dominacgéo traseira ao apoio braquial, 0,50
4 Balango a frente, domina¢éo dianteira, afastamento das pernas e apoio nos 050
' barrotes '
5. Esquadro unido (2 segs.), 1,00
6. Parada de méos a forca com pernas afastadas (2 segs.). 1,50
7. Balanco completo a parada de maos 0,50
8. Balanco a frente, balanco atrds com imediato mortal para frente grupado. 1,50
SERIE 04 - Nota de partida — 14,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 8,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.
Opcéo 1
Parte [Elemento Valor
1. Quipe ao apoio, 1,00
2. Balango para trds a parada de maos (2 segs.) 1,00
3. Descida a suspensao, Moy ao apoio braquial, 1,00
4. Balango para tras, imediata dominagao traseira, 0,50
5. Esquadro unido (2 Seg.), 1,00
6. Parada de méos a forca pernas afastadas (2 segs.). 1,00
7. Balanco completo & parada de méaos 1,00
8. Saida em mortal grupado para tras 1,50




pcédo 2

Parte |Elemento Valor
1. Quipe ao apoio, 1,00
2. Balango para trds a parada de maos (2 segs.) 1,00
3. Descida a suspensao, Moy ao apoio braquial, 1,00
4. Balango para trds, imediata dominagéo traseira, 0,50
5. Esquadro unido (2 segs.), 1,00
6. Parada de méos a forga pernas afastadas (2 segs.). 1,00
7. Balango completo & parada de maos 1,00
8. Balango a frente, balango atrds imediata saida em mortal grupado para frente. 1,50
BARRA
* As séries que sdo compostas por cambios na suspensédo terdo como referéncia
a posicdo do corpo em relacdo a horizontal da linha da Barra
SERIE 01 - Nota de partida — 11,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 5,00
pontos. Valor de Apresentagéo
— 6,00 pontos.
Parte |[Elemento Valor
1. Subida em oitava 1,00
2. Lancamento atras 0,50
3. Giro de quadril 1,00
4, Descer a frente (sub-lancamento) balanco para tras 0,50
5. Balango para frente, balanco para trds 1,50
6. Soltar a barra atras ombros altura horizontal da barra a P.F. 0,50
SERIE 02 - Nota de partida — 12,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 6,00
pontos. Valor de Apresentacéo
— 6,00 pontos.
Parte |[Elemento Valor
1. Subida em oitava 1,00
2. Lancamento atrads na horizontal (pés linha dos ombros) 1,00
3. Giro de quadril 1,00
4, Descer a frente (sub-langamento) balango para tras 0,50
5. Balanco para frente % cambio 0,50
6. Balanco misto completo 0,50
7. Troca para tomada dorsal atrds 0,50
8. Balango completo 0,50
9. Soltar a barra atrds ombros altura horizontal da barra a P.F. 0,50




SERIE 03 - Nota de partida — 13,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 7,00
pontos. Valor de
Apresentacao — 6,00

pontos.
Parte [Elemento Valor
1. Tomada de impulso para frente, balanco para tras 0,25
2. Balango para frente % cambio 0,25
3. Balanco para frente troca para tomada palmar 0,25
4 Ealango para trds com troca simultdnea das maos para tomada dorsal balanco para 0.25
) rente '
5. Quipe afastado, 1,50
6. Unido das pernas a frente balango atras balanco para frente, 0,25
7. Quipe 1,50
8. Lancamento atrds na horizontal (pés linha dos ombros) 1,00
9. Giro de quadril 1,00
10. Descer a frente (sub-langcamento) balanco para tras 0,50
11. Soltar a barra atrads ombros altura horizontal da barra a P.F. 0,25
SERIE 04 - Nota de partida — 14,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 8,00
pontos. Valor de
Apresentacéao — 6,00
pontos.
Parte [Elemento Valor
1. Tomada de impulso para frente, balanco para tras, 0,25
2. Quipe, 1,00
3. Lancamento atrds na horizontal (pés linha dos ombros), 0,50
4. Giro LIVRE HORIZONTAL, seguido de suspenséo, 1,25
5. Balanco para frente % cambio, 0,25
6. Balanco para frente troca para tomada palmar, 0,25
7 Ealango para tr4s com troca simultdnea das maos para tomada dorsal balanco para 0.95
' rente, '
8. Quipe afastado, 1,00
9. Unido das pernas a frente balanco atras balanco para frente, 0,25
10. Quipe, 1,00
11. Lancamento atrds na horizontal (pés linha dos ombros), 0,50
12. Saida em mortal estendido para tras 1,50
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