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PROTOCOLO DE SEGURANCA PARA EVENTOS ESPORTIVOS 2021
Jogos Escolares do Ceara 2021
Estratégias de execucgao:

- Reducdo do nimero de técnicos.

- N&o sera permitido acompanhante, com excec¢do do técnico inscrito do aluno/atleta.
- Nao havera publico expectador.

- Evitar a entrada de mais de 04 pessoas em locais fechados e com ar condicionado.

- A hospedagem (s6 em caso estritamente necessario), para os atletas das cidades mais
distantes e colocar o maximo de 03 pessoas possivel nos quartos/alojamentos.

- Fazer toda a competicdo com a tabela divulgada anteriormente por congresso técnico
realizado online, com orientagcdo para que os atletas cheguem com 15 minutos antes
do horario da sua competicdo, devidamente uniformizados, evitando ao maximo o uso
de vestidrios.

- Para o aquecimento, os atletas deverdo usar o seu prdprio material esportivo
(raquetes, petecas, bolas, etc). Nao devera haver o cumprimento inicial entre eles e
cada um ficara responsavel em higienizar seus materiais no inicio e fim de cada
competicao.

- Organizacdo de dreas de espera de forma que os atletas fiquem distantes, mesmo com
0 uso obrigatdrio de mdscaras.

- Asequipes deverdo deixar o local imediatamente apds o término de sua competicao;

- A Federacdo de cada modalidade executard seu protocolo especifico de seguranca
durante a competicdo.

. Por exemplo a modalidade de xadrez, deve-se usar a mascara durante a competi¢do e
as mesas de competicdo afastadas em 3 metros.

. Por exemplo a modalidade de Atletismo e Natac¢do - utilizar somente raias pares ou
somente as raias impares. Isso ird aumentar o tempo de duragao da competi¢cdo, mas
pode-se dividir em mais etapas. O aquecimento também utilizard a mesma orientagdo
de raias alternadas e sem a presenca de técnico.

Locais de Competicao e Alimentagao:

- Preferencialmente quadras arejadas e com estrutura fisica adequada (banheiros com agua
corrente e sabdo) e bebedouros para enchimentos de garrafinhas (de uso pessoal).

- Controle de acesso dos participantes, desde a entrada e saida dos mesmos.

- Afericdo da temperatura na entrada (termbmetros), sé adentrar se estiver com temperatura
considerada normal (até 37,8°), caso seja detectado temperatura superior, a pessoa serd
orientada a procurar um posto de salde ou unidade de pronto atendimento.

- Entrega de mascaras descartaveis para os atletas que por ventura ndo estiverem usando ou
precise trocar durante o evento.
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- Cartazes com orientagdes de seguranca serdao anexados nos locais de competicdo e
alimentacgao.

- Serd disponibilizado alcool em gel em todos os locais de competicao e alimentagao.

- A alimentagdo sera em forma de self service em lugar aberto e com mesas distribuidas numa
distancia de 3 metros e sé podera comportar 2 pessoas em cada mesa sentadas em paralelo.

- Nas alimentacg0es self service, a equipe da cozinha ird manipular os talheres para servir os
alunos/atletas.

- O uso de mascaras de protecdo é obrigatério, sempre cobrindo nariz e a boca de forma
correta, devendo ser tirada somente durante a refeicdo e colocada imediatamente apds o
consumo.

- Dependendo do numero de inscritos, devera haver dois ou mais locais de alimentacdo para
evitar aglomeracdo durante as refei¢cdes. Utilizacdo de tendas se necessario para aumentar o
espaco.

Recepg¢do na Fase Estadual:

- Tapetes sanitizantes na entrada da recepgao.

- Entrada somente do técnico responsavel durante a Identificacdo dos atletas na recepgdo com
ficha de inscricao.

- Preenchimento de formuldrio com perguntas do tipo: Se ja fez algum teste para deteccao da
covid? Se deu positivo? a quanto tempo? teve contato com alguém com Covid? Teve algum
sintomas nos ultimos dias? a Quanto tempo? Seus pais/responsadveis estdo trabalhando
normal? Trabalham em que? Qual conducdo vc pegou para vir p ca? Etc. Esse formuldrio serd
preenchido por cada atleta, antes da hospedagem.

- Orientagdo serd dada na recepg¢do para o uso das mascaras (ndo tira-la (exceto quando for
competir), evitar toca-la e permanecer com ela durante a estadia.

- Todos os atletas deverao circular pelo CFO usando apenas as escadas. O uso do elevador sera
individual e estritamente se necessario.

- Totem de alcool gel com pedestal na recepcdo e nos demais locais do complexo olimpico.

- Instalacdo de ilhas de entrega de garrafas de agua por um colaborador atuando e o mesmo
deverd estar com os equipamentos de seguranga (mdascara, mascara acrilica e luvas),
orientando também o ndo uso dos bebedouros a ndo ser para abastecer a sua garrafinha (uso
individual e de responsabilidade do atleta).

Competigao e Arbitragem:

- Arbitros com mascaras e preferencialmente usando apito eletrdnico. Delegados e mesarios
com mascaras e face shield.

- Durante a competic3o fica a critério do aluno/atleta o uso ou ndo de mascara. No xadrez sera
obrigatério.
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- Objetos de uso pessoal, como raquetes (ténis de mesa e badminton), touca e dculos
(natacdo) s6 poderao ser tocadas pelo préprio atleta.

- As bolas deverao ser higienizadas constantemente com alcool 70% pelo delegado de quadra.

- Alcool em gel serd disponibilizado nas quadras para higienizacdo das m3os freqiientemente
pelo atleta.

Limpeza em Geral:

- Equipe de limpeza uniformizada adequadamente (aventais, luvas, mascaras, mascaras
acrilicas, protecdo nos pés, etc.) fardo a higienizagdo dos banheiros e nos locais de competicdo
freqlientemente.

- Higienizacdo com alcool 70% ou sabdo nas mesas e cadeiras utilizadas pelos participantes.

- Reposicao freqiente dos insumos de higieniza¢gdo nos banheiros (sabao, papel para as maos,
alcool gel, papel higiénico, etc).

- Distribuicdo de lixeiras em todos os locais do evento para o descarte de lixo.



