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GINASTICA RITMICA

Artigo 1° - A Competicao de Ginastica Ritmica sera regida de acordo com as regras oficiais da
Federacdo Internacional de Ginastica (FIG), reconhecidas pela Confederacdo Brasileira de
Ginéstica (CBG), salvo o estabelecido neste Regulamento.

Artigo 2° - Seréa disputada em um Unico Concurso de cada categoria, onde participam todas as
ginastas. A ordem de apresentacdo serd através de sorteio das ginastas inscritas. Os
resultados obtidos irdo determinar a colocagao final da competicéo.

Artigo 3° - A competicdo sera realizada somente na Etapa Estadual e aberta a participacao de
alunas/atletas, sem graduacdo minima estabelecida.

Artigo 4° - A delegacéo podera inscrever até 03 (trés) alunas/atletas em cada categoria e 01
(um) técnico.

Paragrafo Unico — Caso o nimero de alunas/atletas inscritas for de pouca ades&o, o sistema
de inscricdo ficara em aberto com vagas ilimitadas para cada delegacdo

Artigo 5° - O Congresso Técnico especifico da modalidade com os representantes das equipes
participantes tratard exclusivamente de assuntos ligados a competicdo, tais como: normas
gerais, ratificacao de inscri¢cdes, além de outros assuntos correlatos.

Artigo 6° - Os aparelhos e os collants das ginastas deverdo estar em conformidade com as
normas previstas no Codigo de Pontuacdo da FIG e o emblema da Instituicdo de ensino
conforme Regulamento Geral da Competicéo.

6.1. Nos CDs das musicas, devem constar por escrito e bem legivel, obrigatoriamente:

» O primeiro nome da ginasta e seu ultimo nome.

» 0O nome da Instituicdo de Ensino. .

» Aparelho.

> Nome e tempo da masica.

1.1 O tempo regulamentar para cada exercicio serd de 01 (um) minuto e 15 (quinze)

segundos a 01 (um) minuto e 30 (trinta) segundos.

1.2 Cada técnico devera sinalizar na reunido técnica em qual prova as ginastas utilizam

musica com voz

Paragrafo Unico — Todos os técnicos(as) também deverdo levar as musicas das ginastas em
pendrive, separadas por ginastas e aparelhos, seguindo a seguinte denominacdo: nome da
ginasta / nome da instituicdo de ensino / aparelho.
NA CATEGORIA 11-12 ANOS, AS PROVAS SERAO:
Artigo 7° - Prova Individual:

7.1- Primeiro exercicio: Aparelho ARCO (70 a 90 cm de diametro)

7.2- Segundo exercicio: Aparelho MACA (35 a 50 cm de comprimento, peso 150gr)

7.3- Competicéo por Equipe

7.4- Competicdo Individual Geral
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Artigo 8° - Aparelhos ARCO e MACAS
8.1Exigéncias Técnicas:
a) E permitido musica com palavras para as duas provas.
b) Dificuldade corporal - minimo de 3 (trés) e maximo de 6 (seis).
c) Na distribuicdo das dificuldades deve haver a representacéo dos 3 (trés) grupos corporais
(salto, equilibrio e rotacdo), minimo de 1 elemento de cada e maximo 3.
d) E Obrigatorio no minimo um pivd (na 1/2 ponta) como elemento de rotacao.
e) E Obrigatorio no minimo 2 (dois) passos de danca (S)
f) E Obrigatério no minimo 1 (um) elemento dinamico de rotacéo (R)
g) E Obrigatorio no minimo 1 (uma) dificuldade de aparelho (AD)

8.2Notas:

a) As bonificagBes do codigo de pontuacédo de GR da FIG (troca de nivel e eixo, recuperacao
fora do campo visual e outros) serdo aplicadas ao elemento dinamico com rotacao(R).

b) As exigéncias de dificuldade do aparelho (AD) sdo as mesmas descritas no codigo de
pontuacao de GR da FIG.

c) A mao nao-dominante deve ser usada para realizar o Elemento Técnico Fundamental do
Aparelho durante 1 BD(arco);

d) Penalidade para auséncia do pivd obrigatorio: 0,30;

e) As penalidades pelas faltas dos elementos obrigatorios previstos neste Regulamento
seguirdo o cddigo de pontuacao FIG.

8.3. Penalidade:
a) 0,50 por cada dificuldade a mais ou a menos de cada grupo corporal.

b) 0,30 por auséncia do piv6 obrigatorio ou de uma dificuldade do grupo corporal.
c¢) 0,50 por cada Maestria a mais declarada.

8.4. Execucéo:

Faltas Artisticas e Faltas Técnicas.

Pontuacéo = 10 pontos no maximo, conforme o Codigo Internacional de Pontuacéo.

8.5. Calculo da Nota Final: Somatério da nota de D + E = 14,00 pontos no maximo

8.6. Na omissao do Regulamento Técnico, sera aplicado o Codigo de Pontuacao da FIG.

NA CATEGORIA 13-15 ANOS, AS PROVAS SERAO:

Artigo 9° - Prova Individual:
9.1. Primeiro exercicio: Aparelho BOLA

9.2. Sequndo exercicio: Aparelho MACAS
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e
DIFICULDADE
Dificuldade Corporal Passos Elementos Dificuldade de
Min. 3/Max. 7 de Dinimicos com Aparelho Min. 1
/NTES Danca Rotacao Min. 1
Min. 1 Pivé (360°) Min. 2 AD
na 2 Ponta R
obrigatério S

Artigo 11° - Exigéncias para os exercicios — Aparelhos BOLA e MACAS.

11.1. Cada técnico devera sinalizar na reunido técnica em qual prova as ginastas utilizam
musica com voz.

11.2. Exigéncias Técnicas:
a) E permitido musica com palavras apenas para uma prova.

b) Dificuldade corporal - minimo de 3 (trés) maximo de 7 (sete) dificuldades.

c) Na distribuicdo das dificuldades, deve haver a representacdo dos 3 (trés) grupos
corporais (salto, equilibrio, rotacédo), minimo de 1 (um) elemento de cada.

d) E obrigatorio no minimo 1 (um) pivé (executado na 1/2 ponta) como elemento
derotacéo.

e) E obrigatorio no minimo 2 (dois) passos de danca(S).

f) E obrigatdrio no minimo 1 (um) elemento dinamico de rotac&o(R).

g) E obrigatorio no minimo 1 (uma) dificuldade de aparelho(AD).

11.3. Nota:

a) As bonificagBes do codigo de pontuacdo de GR da FIG (troca de nivel e eixo, recuperacao

fora do campo visual e outros) serdo aplicadas ao elemento dinamico com rotacao(R).

b) As exigéncias de dificuldade do aparelho(AD) sdo as mesmas descritas no cédigo de
pontuacdo de GR da FIG.

c) A dificuldade do aparelho (AD) também pode ser executada durante:

- Dificuldade corporal

- Combinacao de passos de danca

11.4. Penalidade:

a) 0,50 por cada dificuldade a mais ou a menos de cada grupo corporal.
b) 0,30 por auséncia do piv6 obrigatério ou de uma dificuldade do grupo corporal.
c¢) 0,50 por cada Maestria a mais declarada.

11.5. Execugdao:
Faltas Artisticas e Faltas Técnicas.
Pontuacédo = 10 pontos no maximo, conforme o Codigo Internacional de Pontuagao.
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11.6. Calculo da Nota Final:
Somatério da nota de D + E = 15,00 pontos no maximo

Artigo 12° - No caso de empate sera classificada a ginasta que obtiver a maior nota no
somatorio das notas obtidas pela Banca de Execucéo.

12.1. Se persistir o empate a maior nota obtida na Banca de Dificuldade.
12.2. Se persistir o empate ndo havera regra de desempate.
12.3. Na omissdo do Regulamento Técnico, sera aplicado o Cédigo de Pontuacéo da FIG.

Artigo 13° - Serdo premiadas as alunas/atletas classificadas em 1°, 2° e 3° |ugares do
Concurso Individual Geral e Individual por Aparelho.

Artigo 14° - Na categoria 11 a 12 anos seréo classificadas para a etapa Nacional as
4(quatro) primeiras colocadas geral da Etapa Estadual.

Artigo 15° - Na categoria 13 a 15 anos seréo classificadas para a etapa Nacional as
3(trés) primeiras colocadas geral da Etapa Estadual.

Artigo 16° - A convocacao do(a) técnico(a) seguira o artigo 47 do Regulamento Geral.

Artigo 17° - Os casos omissos serdo resolvidos pela coordenacdo da modalidade, com a
anuéncia da Coordenacao Geral.




