
 

ATLETISMO 

2019 

 

PROGRAMA HORÁRIO 
CATEGORIA 12  a  14  anos 

 

1º  ETAPA SÁBADO – 31 DE AGOSTO – MANHÃ 
Hora Prova Sexo Categoria Etapa 

08h30 100m c/barreiras Tetratlo 1 Masculino 12 a 14 Tetratlo 

08h30 Altura Feminino   12 a 14 Final  

08h30 Distância Feminino   12 a 14 Final  

08h30 Disco (1,0kg)  Masculino 12 a 14 Final  

08h45 100m c/barreiras (0,83) Masculino 12 a 14 Final por tempo  

08h50 Peso (4,0kg) Tetratlo 2 Masculino 12 a 14 Tetratlo  

09h00 80m c/barreiras Tetratlo 1 Feminino   12 a 14 Tetratlo 

09h15 80m c/barreiras (0,76) Feminino   12 a 14 Final por tempo  

09h20 Peso (3,0kg) Tetratlo 2 Feminino   12 a 14 Tetratlo  

09h20 Altura Masculino 12 a 14 Final  

09h20 Distância Masculino 12 a 14 Final  

09h20 Disco (750g) Feminino   12 a 14 Final  

09h30 250m  Masculino 12 a 14 Final por tempo  

09h50 250m Feminino   12 a 14 Final por tempo  

 

2º  ETAPA SÁBADO – 31 DE AGOSTO - TARDE 
Hora Prova Sexo Categoria Etapa 

14h30 75m Masculino 12 a 14 Semi final 

14h30 Peso (3,0kg) Feminino   12 a 14 Final  

14h30 Distância Tetratlo 3 Masculino 12 a 14 Tetratlo  

14h30 Dardo (600g ). Masculino 12 a 14 Final  

14h50 75m Feminino   12 a 14 Semi final 

15h00 Distância Tetratlo 3 Feminino   12 a 14 Tetratlo  

15h10 1000m Masculino 12 a 14 Final por tempo  

15h20 600m Tetratlo 4 Masculino 12 a 14 Tetratlo  

15h40 1000m Feminino   12 a 14 Final por tempo  

15h40 Peso (4,0kg), Masculino 12 a 14 Final  

15h40 Dardo (500g). Feminino   12 a 14 Final  

16h00 600m Tetratlo 4 Feminino   12 a 14 Tetratlo  

16h20 75m Masculino 12 a 14 Final  

16h30 75m Feminino   12 a 14 Final  

 
NORMAS DE COMPETIÇÃO: 
NÃO HAVERÁ CONFIRMAÇÃO DAS PROVAS 
ENTRADA DAS PROVAS: A chamada será 20mIn antes do horário das provas. 
PROVAS DE CAMPO (Distância, Peso, Disco e Dardo)  - 03 TENTATIVAS para cada atleta 
 
SALTO EM ALTURA Masculino     Inicial: 1,20m Elevação de 5cm em 5cm até restar 1 atleta  

Feminino       Inicial: 1,10m Elevação de 5cm em 5cm até restar 1 atleta  
SALTO TRIPLO   Masculino Tábua de 9m    
   Feminino Tábua de  7m 
DISTÂNCIA   Tábua de  1m 

 
 



 

ATLETISMO 

2019 

 

PROGRAMA HORÁRIO 
CATEGORIA 15  a  17  anos 

1º  ETAPA DOMINGO – 01 DE SETEMBRO  – MANHÃ 
Hora Prova Sexo Categoria Etapa 

08h00 110m c/barreiras Pentatlo 1 Masculino  15 a 17  Pentatlo 1 

08h00 Altura Feminino 15 a 17  Final  

08h00 Peso (3,0kg) Feminino 15 a 17  Final  

08h00 Distancia  Masculino  15 a 17  Final  

08h15 110m c/barreiras (0,91) Masculino  15 a 17  Final por tempo 

08h30 100m com barreiras (0,76) Feminino 15 a 17  Final por tempo 

 Altura Pentatlo 2 Masculino  15 a 17  Pentatlo 2 

08h45 100m c/barreiras Pentatlo 1 Feminino 15 a 17  Pentatlo 1 

09h00 400m Masculino  15 a 17  Final por tempo 

09h20 400m Feminino 15 a 17  Final por tempo 

 Distancia  Feminino 15 a 17  Final  

09h30 Altura Pentatlo 2 Feminino 15 a 17  Pentatlo 2 

09h45 Peso (5,0kg) Pentatlo 3 Masculino  15 a 17  Pentatlo 3 

09h50 800m Masculino  15 a 17  Final por tempo 

 Altura Masculino  15 a 17  Final  

10h00 800m Feminino 15 a 17  Final por tempo 

10h10 100m Masculino  15 a 17  Semi final 

10h15 Peso (3,0kg) Pentatlo 3 Feminino 15 a 17  Pentatlo 3 

 Triplo Feminino 15 a 17  Final  

10h30 100m Feminino 15 a 17  Semi final 
 

2º  ETAPA DOMINGO – 01 DE SETEMBRO  –  TARDE 
Hora Prova Sexo Categoria Etapa 

14h00 100m Masculino  15 a 17  Final  

14h00 Distância Pentatlo 4 Masculino  15 a 17  Pentatlo 4 

14h00 Peso (5,0kg) Masculino  15 a 17  Final  

14h00 Dardo (500g) Feminino 15 a 17  Final  

14h15 100m Feminino 15 a 17  Final  

14h30 3000m. Masculino  15 a 17  Final por tempo 

14h30 Distância Pentatlo 4 Feminino 15 a 17  Pentatlo 4 

15h00 3000m. Feminino 15 a 17  Final por tempo 

15h00 Dardo (700g) Masculino  15 a 17  Final  

15h00 Disco (1,0kg) Feminino 15 a 17  Final  

15h10 800m Pentatlo 5 Masculino  15 a 17  Pentatlo 5 

15h20 800m Pentatlo 5 Feminino 15 a 17  Pentatlo 5 

15h20 Triplo Masculino  15 a 17  Final  

15h30 200m Masculino  15 a 17  Final por tempo 

15h30 Disco (1,5kg) Masculino  15 a 17  Final  

15h45 200m Feminino 15 a 17  Final por tempo 

 
NORMAS DE COMPETIÇÃO: 
NÃO HAVERÁ CONFIRMAÇÃO DAS PROVAS 
ENTRADA DAS PROVAS: A chamada será 20mIn antes do horário das provas. 
PROVAS DE CAMPO (Distância, Peso, Disco e Dardo)  - 03 TENTATIVAS para cada atleta 
SALTO EM ALTURA Masculino     Inicial: 1,30m Elevação de 5cm em 5cm até restar 1 atleta  

Feminino       Inicial: 1,20m Elevação de 5cm em 5cm até restar 1 atleta  
SALTO TRIPLO   Masculino Tábua de 7 e 9 m    
   Feminino Tábua de  7m 
DISTÂNCIA   Tábua de  3m 


